
เครื่องชี้วัดข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.)
ส าหรับใช้จัดเก็บ ปี 2566 - 2570

กรมการพัฒนาชุมชน
กระทรวงมหาดไทย



กลไกการบริหารการจัดเก็บข้อมูล จปฐ. และข้อมูล กชช. 2ค ด้วยเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์

กลไกระดับกรม ประกอบด้วย

กลไกส่วนภูมิภาค

- คณะกรรมการบริหารการจัดเก็บข้อมูลฯ

- คณะท างานติดตาม สนับสนุนการบริหาร
การจัดเก็บข้อมูล จปฐ. รายภาค 

ประกอบด้วยคณะท างานบริหารการจัดเก็บข้อมูลฯ 
แบ่งเป็น 3 คณะย่อย คือ

- คณะท างานบริหารการจัดเก็บข้อมูลระดับจังหวัด

- คณะท างานบริหารการจัดเก็บข้อมูลระดับอ าเภอ
ผู้ตรวจราชการกรมฯ

(คณะท างาน)

ผอ.กลุ่มงานฯ ของศูนย์สารสนเทศฯ

(คณะท างานและเลขานุการ)

รอง อพช. ที่รับผิดชอบฯ
(หัวหน้าคณะท างาน)

** หน่วยงานรับผิดชอบหลักในการบริหารการจัดเก็บข้อมูลฯ คือส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด และส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอ **

- ผู้น าท้องท่ี ผู้น าท้องถิ่น กรรมการหมู่บ้าน ท าหน้าที่ 1) บริหารการจัดเก็บข้อมูล 2)จัดหาอาสาสมัครจัดเก็บ 3) ประสานอ านวย
ความสะดวกในการจัดเก็บข้อมูล ให้มีประสิทธิภาพ ได้ข้อมูลครบถ้วน ถูกต้อง ทันเวลา และเกิดประโยชน์สูงสุด

- อาสาสมัครจัดเก็บ ประกอบด้วย 1) อาสาสมัครในพื้นที่ เช่น อช. อสม. กพสม. นักเรียน นักศึกษา เยาวชน ในหมู่บ้าน/ชุมชน 
ที่มีความเข้าใจในตัวช้ีวัด จปฐ. และมีทักษะสามารถใช้อุปกรณ์ Smartphone/Tablet ในการจัดเก็บข้อมูล

จัดเก็บโดยคณะท างานบริหารการจัดเก็บข้อมูลระดับต าบล โดยกรอกข้อมูลในส่วนท่ีมีอยู่แล้วและ
สัมภาษณ์ซ้ าจากคณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นต้น

จปฐ.

กชช. 2ค

1.ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 

2.ข้อมูลพื้นฐานระดับหมู่บ้าน 

องค์กร
ในการจัดเก็บข้อมูลฯ

หน.ผู้ตรวจฯ/ผอ.ส านัก/ผอ.กองฯ
(คณะกรรมการ)

ผอ.ศูนย์สารสนเทศฯ

(กรรมการและเลขานุการ)

รอง อพช. ที่ก ากับดูแล
(ประธานคณะกรรมการ)

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

พัฒนาการจังหวัด
(เลขานุการ)

รองผู้ว่าราชการจังหวัด
(ประธานคณะท างาน)

พัฒนาการอ าภอ
(เลขานุการ)

นายอ าเภอ
(ประธานคณะท างาน)

พัฒนากรประจ าต าบล
(เลขานุการ)

นายก อปท.
(ประธานคณะท างาน)

- คณะท างานบริหารการจัดเก็บข้อมูลระดับ

กลไกระดับประเทศ

- คณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนา
- คุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) 
- ปมท.เป็น ประธาน  / อพช. เป็น เลขานุการ



ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.)

กรมการพัฒนาชุมชน
กระทรวงมหาดไทย



เครื่องชี้วัด ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) แผนฯ 13 (พ.ศ. 2566-2570)

กรมการพัฒนาชุมชน
กระทรวงมหาดไทย

1

2

3

4

5

การคุ้มครองทางสังคม
และการมีส่วนร่วม
มี 8 ตัวชี้วัด

หมวดที่ 5

การศึกษา 
มี 5 ตัวชี้วัด

หมวดที่ 3

สุขภาพ 
มี 12 ตัวชี้วัด

หมวดที่ 1

หมวดที่ 2 หมวดที่ 4
เศรษฐกิจ
มี 4 ตัวชี้วัด

มาตรฐานความเป็นอยู่ 
มี 9 ตัวชี้วัด

จปฐ.
5 หมวด 

38 ตัวชี้วัด

จัดเก็บข้อมูล ระหว่างเดือนมกราคม – เมษายน ของทุกปี (76 จังหวัด ยกเว้น กทม.)

1. จัดเก็บข้อมูลฯ แต่ละปี โดยผู้จัดเก็บข้อมูล ท าการสัมภาษณ์และบันทึกข้อมูลครัวเรือนตามข้อ
ค าถามข้อมูล จปฐ. ด้วยเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์และสัญญาณเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของผู้จัดเก็บเอง 
2. เมื่อสัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือนหรือผูแ้ทนฯ แล้วเสร็จ ผู้จัดเก็บข้อมูลท าการตรวจสอบข้อมูล
ครัวเรือน และให้หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนฯ ลงนามรับรองข้อมูลฯ ของครัวเรือน (ทุกครัวเรือน) ผ่าน
เครื่องมืออิเลก็ทรอนิกส์
3. ผู้จัดเก็บข้อมูล ส่งข้อมูลทั้งหมดเข้าสูร่ะบบประมวลผลเพื่อเขา้สู่เวทีตรวจสอบคุณภาพข้อมูลฯ ระดับ
หมู่บ้าน ระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด เพื่อท าการตรวจสอบคุณภาพ
ข้อมูลต่อไป

ใชแ้บบตัวชี้วัด จัดเก็บข้อมูล รวม 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570)



1. จัดเก็บข้อมูลครัวเรือน โดยครัวเรือน หมายถึง 
ครอบครัวท่ีอยู่ในบ้านเรือนเดียวกัน และกินอยู่
ด้วยกัน ซึ่งครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็
ได)้ กรณีท่ีแต่ละครอบครัวไม่ได้อยู่ใช้จ่ายร่วมกันให้
แยกจัดเก็บ และให้ท าเครื่องหมาย ในกรอบ
สี่เหลี่ยม   ไม่มีบ้านเลขที่ และกรอกบ้านเลขที่เดิม
ในช่องบ้านใกล้เคียง
2. ตัวชี้วัด ใช้จัดเก็บข้อมูลแต่ละปีรวม 5 ครั้ง (พ.ศ. 
2566 - 2570)
3. การกรอกข้อมูลให้กรอกตามระบบจัดเก็บข้อมูล 
บันทึกและประมวลผลข้อมูลที่กรมการพัฒนาชุมชน
ก าหนด
4. สามารถเพิ่มเติมเนื้อหา / เครื่องชี้วัด ได้ตามมติ
ท่ีประชุมของคณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) เห็นชอบ

1. จัดเก็บข้อมูลทุก
ครัวเรือนในหมู่บ้าน / 
ชุมชน ทั้งที่มีเลขที่บ้าน 
และไม่มีเลขที่บา้น
2. จัดเก็บข้อมูลเฉพาะ
ครัวเรือนที่มีผู้อาศัยอยู่
จริงในรอบปีที่ผ่านมา  
ไม่น้อยกว่า 6 เดือน
3. จัดเก็บเฉพาะ
ครัวเรือนที่มีคนไทย
อาศัยอยู่

จัดเก็บข้อมูลความ
จ าเป็นพื้นฐานจากทุก
ครัวเรือนในเขตชนบท
และเมืองทั่วประเทศ

1. ผูจั้ดเก็บข้อมูล คือ คนท่ีเห็น
ความส าคัญของข้อมูลและ
สามารถจัดเก็บข้อมูลได้ดีท่ีสุด 
ได้แก่ กรรมการหมู่บ้าน / ชุมชน 
สมาชิกสภาเทศบาล ผู้น าชุมชน 
หัวหน้าคุ้ม ผู้น าอาสาสมัคร
พัฒนาชุมชน (ผู้น า อช.) ผู้น า
อาสาสมัคร อาสาสมัครพัฒนา
ชุมชน (อช.) อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน      
(อสม.) หรืออาสาสมัครอ่ืน ๆ 
ควรคัดเลือกคนท่ีอ่าน เขียน
ภาษาไทยได้คล่อง
2. ผู้ใหข้้อมูล คือ หัวหน้า
ครัวเรือน คู่สมรสหรือสมาชิกใน
ครัวเรือนท่ีสามารถให้ข้อมูลได้
อย่างถูกต้องครบถ้วนและเป็นจริง

จัดเก็บข้อมูลทุกปี 
ระหว่างเดือนมกราคม 
- เมษายน

แนวทางการจัดเก็บข้อมูล

ข้อความว่า “ในรอบปีที่ผ่านมา” ที่มีอยู่ในแบบสอบถามนี้
หมายถึง “การนับจากวันที่สอบถามข้อมูลย้อนหลังไป 12 เดือน (มกราคม - ธันวาคม) ”



เจ้าภาพตัวชี้วัดข้อมูล จปฐ. ระดับกระทรวง ช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 (ปี พ.ศ. 2566-2570)

กรมการพัฒนาชุมชน
กระทรวงมหาดไทย

หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด หน่วยงานรับผิดชอบ
ตัวชี้วัด หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม

1. การฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ - กระทรวงสาธารณสุข -สถาบันพัฒนาการ
-สาธารณสุขอาเซียน
-กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
-กระทรวงมหาดไทย

2. เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป - กระทรวงสาธารณสุข

3. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน - กระทรวงสาธารณสุข

4. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค - กระทรวงสาธารณสุข

5. เด็กได้รับการดูแลและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม - กระทรวงสาธารณสุข

6. ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน - กระทรวงสาธารณสุข

7. ครัวเรือนมีความรู้และป้องกันตนเองเพ่ือควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ - กระทรวงสาธารณสุข

8. ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/สมาชิก เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น - กระทรวงสาธารณสุข

9. คนอายุ 6 ปีขึ้นไป ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที - กระทรวงสาธารณสุข

- กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา
กระทรวงศึกษาธิการ

10. ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐหรือภาคเอกชน - กระทรวงสาธารณสุข -สถาบันพัฒนาการ
-สาธารณสุขอาเซียน
-กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
-กระทรวงมหาดไทย
-กระทรวงการคลัง

11. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ /สิทธิรักษาพยาบาลและทราบสถานท่ีใช้บริการตามสิทธิ - กระทรวงสาธารณสุข

12. คนอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี - กระทรวงสาธารณสุข



กรมการพัฒนาชุมชน
กระทรวงมหาดไทย

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด หน่วยงานรับผิดชอบ
ตัวชี้วัด หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม

13. ครัวเรือนมีความมั่นคงในท่ีอยู่อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร และอยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 

- กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์

- กระทรวงทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
- กระทรวงมหาดไทย
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

14. ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนและได้รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยท่ีถูกสุขลักษณะ - กระทรวงสาธารณสุข - กระทรวงทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
- กระทรวงมหาดไทย

15. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ - กระทรวงทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม - กระทรวงมหาดไทย
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
- กระทรวงสาธารณสุข
- กระทรวงอุตสาหกรรม

16. ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี และมีการเตรียมความพร้อมรับมือกับภัย
พิบัติ 

- ส านักนายกรัฐมนตรี
- กระทรวงมหาดไทย (ปภ.)

- กระทรวงสาธารณสุข
- กระทรวงคมนาคม
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
- ส านักงานต ารวจแห่งชาติ

17. ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน - ส านักงานต ารวจแห่งชาติ - กระทรวงยุติธรรม
18. ครัวเรือนมีน้ าส าหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี - กระทรวงทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

- ส านักงานทรัพยากรน้ าแห่งชาติ
- กระทรวงมหาดไทย
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
- กระทรวงคมนาคม
- หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา

19. ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้าและใช้บริการไฟฟ้า - กระทรวงพลังงาน - กระทรวงมหาดไทย
20. ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์เคล่ือนท่ีและอินเทอร์เน็ต - กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม - กระทรวงมหาดไทย

- ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง
21. ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ - กระทรวงคมนาคม - กระทรวงมหาดไทย

เจ้าภาพตัวชี้วัดข้อมูล จปฐ. ระดับกระทรวง ช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 (ปี พ.ศ. 2566-2570)



กรมการพัฒนาชุมชน
กระทรวงมหาดไทย

หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด หน่วยงานรับผิดชอบ

ตัวชี้วัด หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม
22. เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี มีการเรียนรู้และพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามวัย - กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์
- กระทรวงศึกษาธิการ

- กระทรวงมหาดไทย (สถ.)

23. เด็กอายุ 6 - 15 ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี - กระทรวงศึกษาธิการ - กระทรวงมหาดไทย

24. เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 และเด็กที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี

ท่ีไม่ได้เรียนต่อและยงัไม่มงีานท า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ

- กระทรวงศึกษาธิการ - กระทรวงมหาดไทย

- กระทรวงอุตสาหกรรม

- กระทรวงแรงงาน

25. คนอายุ 15 - 59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือภาษาที่สาม และคิด

เลขอย่างง่ายได้ 

- กระทรวงศึกษาธิการ - กระทรวงมหาดไทย

26. ครัวเรือนได้รับการศึกษาต่อเนื่องและมีทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็น

ในศตวรรษที่ 21

- กระทรวงศึกษาธิการ

- กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม

- ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจาย

เสียง

เจ้าภาพตัวชี้วัดข้อมูล จปฐ. ระดับกระทรวง ช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 (ปี พ.ศ. 2566-2570)



กรมการพัฒนาชุมชน
กระทรวงมหาดไทย

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด หน่วยงานรับผิดชอบ
ตัวชี้วัด หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม

27. คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและรายได้ - กระทรวงแรงงาน - กระทรวงมหาดไทย

- กระทรวงอุตสาหกรรม

- กระทรวงพาณิชย์

- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

- หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา

28. คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพและรายได้ - กระทรวงแรงงาน

- กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

29. รายได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี - กระทรวงมหาดไทย (พช.)

- กระทรวงอุตสาหกรรม

- กระทรวงพาณิชย์

- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

- กระทรวงแรงงาน

- กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

- หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา

30. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน - กระทรวงมหาดไทย (พช.)

- กระทรวงการคลัง

- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

- กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

- กระทรวงวัฒนธรรม

- กระทรวงศึกษาธิการ

เจ้าภาพตัวชี้วัดข้อมูล จปฐ. ระดับกระทรวง ช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 (ปี พ.ศ. 2566-2570)



กรมการพัฒนาชุมชน
กระทรวงมหาดไทย

หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด หน่วยงานรับผิดชอบ

ตัวชี้วัด หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม

31. เด็กแรกเกิด - 6 ปีที่ครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ - กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

- กระทรวงการคลัง

- กระทรวงมหาดไทย

32. ครัวเรือนที่มีรายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีสมาชิกมีคุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการ

แห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิการจากรัฐ

- กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

- กระทรวงการคลัง

33. ครัวเรือนได้รับการคุ้มครองตามระบบและมาตรการคุ้มครองทางสังคม จากภาครัฐ และหรือชุมชน 

ภาคเอกชน

- กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

- กระทรวงมหาดไทย

- กระทรวงการคลัง

- กระทรวงแรงงาน

- กระทรวงพาณิชย์

34. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน - กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

- กระทรวงสาธารณสุข

- กระทรวงมหาดไทย

- กระทรวงวัฒนธรรม 35. ผู้พิการได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน

36. ครอบครัวมีความอบอุ่น - กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ - กระทรวงวัฒนธรรม

- กระทรวงมหาดไทย

- กระทรวงสาธารณสุข

37. คนอายุ 6 ปีขึ้นไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง - กระทรวงวัฒนธรรม - กระทรวงศึกษาธิการ

38. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น - กระทรวงมหาดไทย (พช.)

- กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

- กระทรวงศึกษาธิการ

- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

- หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา

- กระทรวงสาธารณสุข

- สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน)

เจ้าภาพตัวชี้วัดข้อมูล จปฐ. ระดับกระทรวง ช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 (ปี พ.ศ. 2566-2570)



หน้าปก

เลือกรายงาน พื้นที่ที่จะคีย์ โดยเลือกเพียงแค่ หมู่ที่ และชื่อบ้าน เท่านั้น ระบบจะดึง ต าบล และ อปท. 
มาให้ตามพื้นที่ที่สมัครลงทะเบียน และท าการเลือก บันทึกครัวเรือนใหม่



หน้าปก

บ้านเลขที่
ให้เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง
มีบ้านเลขที่
1. ให้ใส่ตัวเลขและตัวอักษรได้
2. รหัสประจ าบ้าน ล้อกให้ใส่ได้ 11 หลัก
2.1 ล้อกรหัสจังหวัด 2 ทีเ่หลืออีก 9 หลัก ให้กรอกเพ่ิม
ไม่มีบ้านเลขที่
1. กรณีท่ีแต่ละครอบครัวไม่ได้กินอยู่ใช้จ่ายร่วมกัน ให้
แยกแบบสอบถาม และให้เลือกในช่อง “ไม่มีบ้านเลขท่ี” 
และกรอกบ้านเลขที่ใกล้เคียงเลขที่ บ้านเลขที่ใกล้เคียง
คือ บ้านเลขที่ท่ีมีทะเบียนบ้านและอยู่ใกล้ที่สุด” ส่วน
บ้านเลขที่ ระบบจะให้ให้เองอัตโนมัต ิเป็น 9999/ทับ
อะไรขึ้นอยู่กับหมู่บ้านน้ันว่ามีกี่ครัวเรือนที่ไม่มีบ้านเลขที่ 
โดยให้เริ่มจาก 9999/1 เป็นต้นไป 
2. ไม่ต้องใส่รหัสประจ าบ้าน

รหัส
ประจ าบ้าน

1. ระบบใส่รหัสจังหวัดมาให้ 2 หลัก ใส่เพิ่มเอง 9 หลัก 
ตามทะเบียนบ้าน
2 ใส่ได้แต่ตัวเลขเท่าน้ัน

พื้นที่
หมู่บ้าน/จ./อ./ต. ดึงจากที่ลงทะเบียนใส่ให้อัตโนมัติ

รหัสไปรษณีย์ ดึงให้อัตโนมัติตามพ้ืนที่

เขตการปกครอง
ท้องถิ่น

ให้ใส่ให้อัตโนมัติ จากพ้ืนที่ที่สมัคร

รูปภาพ
1. เป็นภาพ เช่น ภาพหน้าบ้าน ฯลฯ
2. ระบบ resize รูปภาพให้อัตโนมัติ
3. ไม่บังคับใส่ เว้นว่างได้



หน้าปก

ซอย/ถนน
1. ใส่ได้ตัวเลขและตวัอักษร 
2. ไม่บังคับใส่ เว้นว่างได้

พ้ืนท่ี
จ./อ./ต.

ดึงจากที่ลงทะเบียนใส่ให้อัตโนมัติ

รหัสไปรษณีย์ ดึงให้อัตโนมัติตามพ้ืนที่

เขตการปกครอง
ท้องถิ่น

ให้ใส่ให้อัตโนมัติ จากพ้ืนที่ที่สมัคร

ที่พักอาศัย
ตั้งอยู่บน

ตอบที่เป็นที่พักอาศัยหลัก 1 ที่ เท่านั้น

ที่ดินใช้
ประกอบอาชีพ

1. ตอบที่เป็นที่ดินที่ใช้ประกอบอาชีพหลักเท่านั้น 
2. สามารถข้ามได้ ถ้าไม่มีที่ดินใช้ประกอบอาชีพ

ละติจูด/
ลองจิจูด

1. ถ้าผ่านมือถือจะใส่ให้อัตโนมัติโดยจะต้องอนุญาตให้ใช้ฟังก์ชั่นของมือถือ
นั้นๆ 
2. ถ้าผ่านเว็บต้องเป็นการกดปุ่ม ระบบจะใส่ให้อัตโนมัติ ณ พื้นที่ที่เรากด
3. ไม่บังคับใส่ เว้นว่างได้



ตารางสมาชิก



ตารางสมาชิก

ค าน าหน้า
เลือกรายการ 
1. เด็กหญิง 2. เด็กชาย 3. นาย 4. นาง 5. นางสาว
ส่วนยศ ต าแหน่ง ไม่ต้องใส่ หรือถ้าจะใส่ ให้ใส่ไว้ตรง หน้าช่ือ

คนต่างด้าว
1. คลิกเลือก เมนู ว่าคนต่างด้าว ไม่ต้องใส่เลข ปชช.
2. ในกรณีครัวเรือนคนไทยท่ีมีคนต่างด้าวร่วมอาศัยอยู่ด้วย 
ให้กรอกข้อมูลสมาชิกในครัวเรือนที่เป็นคนต่างด้าวเฉพาะ
ในหน้าตารางข้อมูลสมาชิกนี้เท่าน้ัน แต่ไม่ต้องส ารวจข้อมูล
คุณภาพชีวิตของคนต่างด้าว

ชื่อ- สกุล ตอบเป็นภาษาไทยเท่านั้น

เลข ปชช. ใส่ได้ตัวเลข 13 หลักเท่านั้น

มีชื่อในทะเบียน
บ้านที่ส ารวจ

มีชื่อในทะเบียนบ้านที่ส ารวจ ให้ระบุ ใช่ หรือ 
ไม่ใช่ ซึ่งหมายถึงประชากรแฝง 

เพศ 1. เลือกได้อย่างใดอย่างหน่ึง เพศ ให้ระบุ 1.ชาย 2.หญิง 
3.ผู้แสดงออกแตกต่างจากเพศโดยก าเนิด (LGBTI) Lesbian 
หมายถึง หญิงรักหญิง Gay หมายถึง ชายรักชาย Bisexual 
หมายถึง คนรักสองเพศ Transgender หมายถึงคนข้ามเพศ 
Intersex หมายถึง เพศก ากวม โดย ระบบจะเลือกเพศให้
อัตโนมัติเฉพาะ ชาย กับหญิง เท่านั้น ส่วนถ้าเป็นเพศที่ สาม 
ต้องคลิกเลือกเปลี่ยนเอง

สมาชิกใน
ครัวเรือนในปี

ปัจจุบัน

สมาชิกในครัวเรือนในปีปัจจุบัน หมายถึง สมาชิกที่อยู่
ประจ าในครัวเรือนน้ี (คนที่ไม่ได้อยู่ประจ า แต่ไป ๆ มา ๆ 
ในรอบปีที่ผ่านมา ต้องมีเวลารวมกันไม่น้อยกว่า 6 เดือน)  

ครัวเรือน ครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวที่อยู่ในบ้านเรือนเดียวกัน กิน
อยู่ ใช้จ่ายร่วมกัน ครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็
ได้



ตารางสมาชิก (ต่อ)

อาชีพ รายการอาชีพ ดังนี้
1. ก าลังศึกษา 2. ไม่มีอาชีพ 3. เกษตร-ท านา 4. เกษตร-ท าไร่
5. เกษตร-ท าสวน 6. เกษตร-ประมง 7. เกษตร-ปศสุัตว์
8. พนักงาน-รับราชการ 9. พนักงาน-รัฐวิสาหกิจ
10. พนักงานบริษัท 11. รับจ้างทั่วไป 12. ค้าขาย
13. ธุรกิจส่วนตัว 14. อาชีพอื่นๆ 

อายุ 1. อายุ มากกว่า 6 ปีขึ้นไป ไม่ต้องใส่เศษเดือน (ระบบจะลัอกไม่ให้ใส่เดือน) 
2. แต่ถ้าอายุไม่ถึง 6 ปี ให้ระบุเดือนด้วย เช่น 5 ปี 11 เดือนหรือ อายุ 1 ปี 
11 เดือน หรือ 1 ปี 1 เดือน หรือ อายุ 11 เดือน หรือ อายุ 3 เดือน เป็นต้น 
3. และในกรณีที่อายุไม่ถึง 1 เดือน เช่น อายุ 10 วัน ให้ระบุอายุเป็น 1
เดือน

สถานภาพ
การสมรส

เลือกรายการ ใหร้ะบุ 1. โสด 2. สมรส 3. อยู่กินกันฉันสามภีริยาโดยไม่
จดทะเบียนสมรส 4. หม้าย 5. หย่าร้าง 6. แยกกันอยู่
ส าหรับเด็กอายุ 0 – 14 ปี ไม่ต้องเลือกระบบจะเลือก โสด ให้อัตโนมัติ

การศึกษา รายการการศึกษา ดังนี้
1. ไม่เคยศึกษา 2. อนุบาล/ศูนย์เด็กเล็ก 4. ประถมฯ 
5. ม.ต้น (มศ.1-3 หรือ ม.1-3) 6. ม.ปลาย (มศ.4-5 หรือ ม.4-6 หรือ 
ปวช.) 7. อนุปริญญา หรือเทียบเท่า หรือ ปวส.
8. ป.ตรี หรือเทียบเท่า 9. สูงกว่าปริญญาตรี

ศาสนา รายการศาสนา ดังนี้
1. พุทธ 2. คริสต์ 3. อิสลาม 4. ซิกข์ 5. ฮินดู 6. อื่นๆ

ความเกี่ยว
ข้องกับ

หัวหน้าครัวเรือน

รายการ ดังนี้
1. หัวหน้าครัวเรือน 2. ภรรยา 3. สามี 4. ลูก 5. หลาน
6. พ่อ 7. แม่ 8. ลูกสะใภ้ 9. ลูกเขย 10. อื่นๆ
ในระบบจะให้ผู้กรอกข้อมูลมีการก าหนดสถานะนี้เอง ไม่ได้เป็นการ
ตั้งค่าเร่ิมต้นว่าคนแรกเป็นหัวหน้าครัวเรือน และเมื่อมีการลบ
หัวหน้าครัวเรือน ต้องท าการเลือกสถานะของคนในครัวเรือนใหม่
ทั้งหมด

สถานะ
ทางร่างกาย

ให้เลือก 3 สถานะ ปกติ หรือ ผู้พิการ หรือ ผู้ป่วยเรื้อรัง
โดยสามารถเลือก ผู้พิการ หรือผู้ป่วยเรื้อรั้ง อย่างใดอย่าง
หนึ่งก็ได้ หรือ เลือกทั้ง สองอย่างก็ได้

การช่วยเหลือ
ตนเอง

ให้เลือก 2 สถานะ ได้ /ไม่ได้
โดยจะเลือกข้อน้ี เมื่อเลือก ผู้พิการ หรือ ผู้ป่วยเรื้อรัง

สามารถ อ่าน 
เขียน ภาษา

ผู้ที่มีอายุ ตั้งแต่ 6 ปี ขึ้นไป ให้เลือกภาษาที่สามที่สามารถอ่าน 
เขียน อย่างง่ายได้ 



ส่วนข้อค าถาม



หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด

ล าดับ ตัวชี้วัด หน่วยนับ

ตัวชี้วัดที่ 1 การฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ คน

ตัวชี้วัดที่ 2 เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป คน

ตัวชี้วัดที่ 3 เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน คน

ตัวชี้วัดที่ 4 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค คน

ตัวชี้วัดที่ 5 เด็กได้รับการดูแลและมีพัฒนาการที่เหมาะสม คน

ตัวชี้วัดที่ 6 ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน ครัวเรือน

ตัวชี้วัดที่ 7 ครัวเรือนมีความรู้และป้องกันตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ ครัวเรือน

ตัวชี้วัดที่ 8 ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/สมาชิก เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น ครัวเรือน

ตัวชี้วัดที่ 9 คนอายุ 6 ปีขึ้นไป ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที คน

ตัวชี้วัดที่ 10 ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐหรือภาคเอกชน คน

ตัวชี้วัดที่ 11 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาลและทราบสถานที่ใช้บริการตามสิทธิ คน

ตัวชี้วัดที่ 12 คนอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี คน



ตัวชี้วัดที่
1

ตัวชี้วัดที่ 
3

ตัวชี้วัดที่ 
4

ตัวชี้วัดที่ 
5

ตัวชี้วัดที่ 
6

ตัวชี้วัดที่ 
7

ตัวชี้วัดที่ 
8

ตัวชี้วัดที่ 
9

ตัวชี้วัดที่ 
10

ตัวชี้วัดที่ 
11

ตัวชี้วัดที่ 
12

ตัวชี้วัดที่ 
2

1. ตัวชี้วัดที่ 1 มีข้อย่อย จ านวน 4 ข้อ 1.1 – 1.4 โดยถ้าข้อ 1.1 ตอบ ไม่มี จะข้ามไป ข้อ 2
2. พิจารณาเฉพาะข้อ 1.2  หากตอบ ได้รับ.....คน ถือว่าผ่านเกณฑ์ หากตอบ ไม่ได้รับ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้
3. ข้อ 1.1 เชื่อมโยงกับ กชช. 2ค ข้อ 23.1.1
4. ข้อ 1.3 เชื่อมโยงกับ กชช. 2ค ข้อ 23.1.3

ข้อ 1  การฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ 

การฝากครรภ์คุณภาพ หมายถึง การบริการฝากครรภ์ในหญิงตั้งครรภ์รายปกติที่ไม่มีความเสี่ยง โดยผ่านการคัดกรองและ
ประเมินความเสี่ยงจากสถานบริการสาธารณสุข พร้อมได้รับการให้ความรู้ตามมาตรฐานโรงเรียนพ่อแม่ ซักประวัติ ตรวจ
ร่างกาย ตรวจทางห้องปฏิบัติการ ได้รับวิตามินฯลฯ ตามสิทธิประโยชน์ และหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการประเมินไม่อยูใ่นกลุ่ม
เสี่ยงได้มาฝากครรภ์ตามนัด จ านวน 5 ครั้งดังน้ี
การนัดครั้งที่ 1 เมื่ออายุครรภ์ ≤ 12 สัปดาห์
การนัดครั้งที่ 2 เมื่ออายุครรภ์ 13 - < 20 สัปดาห์
การนัดครั้งที่ 3 เมื่ออายุครรภ์ 20 - < 26 สัปดาห์
การนัดครั้งที่ 4 เมื่ออายุครรภ์ 26 - < 32 สัปดาห์
การนัดครั้งที่ 5 เมื่ออายุครรภ์ 32 - 40 สัปดาห์

หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด
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ตัวชี้วัดที่ 
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ตัวชี้วัดที่ 
4

ตัวชี้วัดที่ 
5

ตัวชี้วัดที่ 
6

ตัวชี้วัดที่ 
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12
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1

หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด

1. ตัวชี้วัดที่ 2 มีข้อย่อย จ านวน 2 ข้อ 2.1-2.2 โดยถ้าข้อ 2.1 ตอบ ไม่มี จะข้ามไป ข้อ 3
2. พิจารณาเฉพาะข้อ 2.2  โดยคิดจากเด็กอายุตั้งแต่ 0 – 1 ปี (1 ปี 1 เดือน ถึง 1 ปี 11 เดือน ก็ให้ถือว่าคิดอายุคนในข้อนี้ด้วย) 
หากตอบ ทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ หากตอบ น้อยกว่า......คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 2  เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป

ปกติเด็กทารกที่มีน้ าหนักไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม อัตราการเกิดและมีชีวิตรอดจะสูงกว่าเด็กทารกที่มี
น้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม นอกจากนี้ยังมีผลต่อการพัฒนาทางร่างกายและสมองของเด็กทารกด้วย
หากเด็กทารกที่เกิดเป็นฝาแฝดก็ให้ใช้เกณฑ์น้ าหนักเดียวกันนี้ โดยไม่สามารถยกเว้นได้เพราะน้ าหนักของ
เด็กแรกเกิดทุกคนเป็นน้ าหนักเฉพาะตัวเด็กแรกเกิดแต่ละคน ดังนั้นเด็กแรกเกิดจึงต้องใช้เกณฑ์น้ าหนัก
มาตรฐานเดียวกันคือไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม
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หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด

1. ตัวชี้วัดที่ 3 มีข้อย่อย จ านวน 4 ข้อ 3.1-3.4 โดยถ้าข้อ 3.1 ตอบ ไม่มี จะข้ามไป ข้อ 3.3
2. พิจารณาจ านวน 2 ข้อ  คือ 3.2  โดยคิดจากเด็กอายุเด็กอายุ 0 – 6 เดือน และข้อ 3.4 โดยคิดจากเกณฑ์เด็กอายุ 6 เดือน – 1 
ปี หากตอบ ทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ได้กิน......คน ในข้อใดข้อหน่ึงใน 2 ข้อนี้ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้
3. หากข้อ 3.3 ตอบ ไม่มี จะข้ามไปข้อ 4

ข้อ 3 เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน

กินนมแม่อย่างเดียว หมายถึง การให้เด็กกินเฉพาะนมแม่อย่างเดียวเท่านั้น โดยไม่ให้กินอย่างอื่น
กลุ่มเป้าหมายในการส ารวจมี 2 กลุ่ม ดังนี้
เด็กที่มีอายุน้อยกว่า 6 เดือน มีวัตถุประสงค์เพื่อเน้นการเฝา้ระวังติดตามในการดื่มนมแม่ติดต่อกันจนถึงวันที่ส ารวจ
เด็กที่มีอายุ 6 เดือนถึง 1 ปี มีวัตถุประสงค์เพื่อการวัดผลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตามมาตรฐานสากลเพื่อความปลอดภัยในชีวิตและการ
เจริญเติบโตที่มีคุณภาพของเด็กทารกต่อไป
เด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือนทุกคน ได้กินนมแม่อย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิดเป็นเวลาติดต่อกันจนถึงวันที่ส ารวจ
เด็กอายุตั้งแต่ 6 เดือนถึง 1 ปี ทุกคนได้กินนมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลา 6 เดือนแรกติดต่อกัน
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หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด

1. ตัวชี้วัดที่ 4 มีข้อย่อย จ านวน 3 ข้อ 4.1-4.3 โดยถ้าข้อ 4.1 ตอบ ไม่มี จะข้ามไป ข้อ 6
2. พิจารณาเฉพาะข้อ 4.2  โดยคิดจากเด็กอายุ 0 – 12 ปี หากตอบ ได้รับทุกคน จะข้ามไปข้อ 6 และถือว่าผ่านเกณฑ์         
หากตอบ ไม่ได้รับ....คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 4 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค

1. หากตอบ ข้อ 4.2 ว่าไม่ได้รับ จึงมาตอบข้อ 4.3
2. ให้ระบุจ านวนเด็กที่ไม่ได้รับวัคซีน
3. ส าหรับการประเมินเด็กอายุ 1 ปีถึง 2 ปีเต็ม ให้ประเมินเด็กที่เกิดในวัน/เดอืน/ปี ที่ส ารวจย้อนหลัง 1 - 2 ปีที่ผ่านมา เช่น 
ส ารวจวันที่ 25 มกราคม 2566 เด็กอายุ 1 ปีถึง 2 ปีเต็ม คือเด็กที่เกิดระหว่างวันที่ 25 มกราคม 2563  ถึงวันที่ 25 มกราคม 
2564 ถ้าครัวเรือนไม่สามารถตอบค าถามได้ให้ตรวจสอบจากทะเบียนของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรือ อสม.)
4. ตัวอย่างการกรอก เช่น ครัวเรือนที่มีเด็กอายุ 1 ปี 2 คน และ ทั้ง 2 คน ไม่เคยได้รับวัคซีนเลย กรณีน้ีต้องกรอก จ านวนนวนคน
ที่ไม่ได้รับวัคซีน คือ "2" ทุกช่องตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 1 เป็นต้น
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หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด

1. ตัวชี้วัดที่ 5 มีข้อย่อย จ านวน 3 ข้อ 5.1-5.3 โดยถ้าข้อ 5.2 ตอบ ไม่มี จะข้ามไป ข้อ 6
2. พิจารณาเฉพาะข้อ  5.1  โดยคิดจากเด็กอายุ 0 – 5 ปี ในครัวเรือนได้รับการตรวจคัดกรองพัฒนาการ ผ่านครบ 5 ด้าน    
หากตอบ ได้รับ  ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ได้รับ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 5 เด็กได้รับการดูแลและมีพัฒนาการที่เหมาะสม 

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย หรือ DSPM-Developmental Surveillance and Promotion Manual หมายถึง แบบประเมินพัฒนาการเด็ก
ตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี ที่เป็นคู่มือเพื่อให้พ่อ แม่ ผู้ปกครองและอสม. ใช้เฝ้าระวังการเจริญเติบโตของลกูหลานอย่างใกล้ชิด หาก
สงสัยล่าช้าก็สามารถแก้ไขส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย ตามค าแนะน าในคู่มือ DSPM นี้ได้ทันที มี 5 ด้าน ประกอบด้วย 
1. ด้านการเคลื่อนไหว 
2. ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา 
3. ด้านการเข้าใจภาษา 
4. ด้านการใช้ภาษา 
5. ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม
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หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด

1. ตัวชี้วัดที่ 6 มีข้อย่อย จ านวน 5 ข้อ 6.1-6.5
2. พิจารณา 4 ข้อ คือ ข้อ 6.2/6.3/6.4/6.5 โดย หากตอบ ใช่  ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ใช่ ในข้อใดข้อหนึ่งใน 4 ข้อ
นี้ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 6 ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน

ทุกคนในครัวเรือนได้ปฏิบัติเกี่ยวกับ
การกินอาหารท่ีมีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐานครบทั้ง 4 เรื่อง
1. ถ้ากินอาหารบรรจุส าเร็จต้องมีเครื่องหมาย อย. เช่น เกลือเสริมไอโอดีน น้ าปลา น้ าส้มสายชู 
อาหารกระป๋อง นม อาหารกล่อง เป็นต้น
2. ถ้ากินเนื้อสัตว์ต้องท าให้สุกด้วยความร้อน
3. ถ้ากินผักต้องเป็นผักที่ปลอดสารพิษหรือได้ท าการแช่ด้วยน้ าผสมด่างทับทิมหรือน้ ายาล้างผัก
แล้วล้างด้วยน้ าสะอาดหลาย ๆ ครั้ง
4. ก่อนกินอาหารทุกครั้งต้องล้างมือให้สะอาด และในการกินอาหารร่วมกันต้องใช้ช้อนกลางใน
การตักทุกครั้ง
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หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด

1. ตัวชี้วัดที่ 7 มีข้อย่อย จ านวน 12 ข้อ 7.1-7.12 โดยต้องต้องทุกข้อย่อย
2. พิจารณา 12 ข้อ คือ ข้อ 7.1 -7.12  โดย หากตอบ ใช่  ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ใช่ ในข้อใดข้อหนึ่งใน 12 ข้อนี้ 
ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 7 ครัวเรือนมีความรู้และป้องกันตนเองเพื่อควบคมุปัจจัยเสี่ยงทีคุ่กคามสุขภาวะ

1. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง ความ สามารถหรือทักษะของบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ
ข้อมูลสุขภาพ โต้ตอบซักถามจนสามารถประเมิน ตัดสินใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกรับบริการ 
เพื่อการจัดการสุขภาพตนเองได้อย่างหมาะสม และสามารถบอกต่อผู้อื่นได้ (ที่มา กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข)
2. ทุกคนในครัวเรือนต้องมีความรู้และสามารถป้องกันตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเสี่ยงท่ีคุกคามสุข
ภาวะดังกล่าวได้ หากทุกคนในครัวเรือนไม่มีความรู้และไม่สามารถป้องกันตนเองเพื่อควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงท่ีคุกคามสุขภาวะไม่ครบทุกข้อ
ก็ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ”์
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หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด

1. ตัวชี้วัดที่ 8 มีข้อย่อย จ านวน 4 ข้อ 8.1-8.4 โดยต้องตอบทุกข้อ
2. พิจารณา 4 ข้อ คือ ข้อ 8.1-8.4 โดย หากตอบ ใช่  ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ใช่ ในข้อใดข้อหนึ่งใน 4 ข้อนี้ ถือว่า
ไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 8 ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/สมาชิก เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น

ยาสามัญประจ าบ้าน คือ ยาที่กระทรวงสาธารณสุขได้พิจารณาคัดเลือกว่าเป็นยาปลอดภัย เป็นยาที่เหมาะสมที่จะให้
ประชาชนซื้อมาใช้ด้วยตนเอง เพื่อการดูแลรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยท่ีมักเกิดขึ้นได้ สามารถสังเกตจากบริเวณ
ภาชนะบรรจุจะมีค าว่า “ยาสามัญประจ าบ้าน” พิมพ์อยู่ ซึ่งมีทั้งยาแผนปัจจุบันและยาแผนโบราณ       
ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน ก าหนดตามประกาศของกรมสนับสนุนการบริการสุขภาพ ปัจจุบันมี 67 ชนิด
ทุกคนในครัวเรือน เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย ได้ปฏิบัติดังต่อไปน้ี เพื่อบ าบัด รักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บป่วย
เบื้องต้น
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1. ตัวชี้วัดที่ 9 มีข้อย่อย จ านวน 1 ข้อ 9.1
2. พิจารณาข้อ 9.1 โดย หากตอบ ใช่  ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ใช่ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 9 คนอายุ 6 ปีขึ้นไป ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที 

การออกก าลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายตามรูปแบบที่ก าหนด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพอย่างใด
อย่างหน่ึงหรือทั้งหมด เป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างหนัก เช่น เดินจ้ า วิ่ง/วิ่งเหยาะ ป่ันจักรยาน เต้นแอโรบิค ว่ายน้ า กระโดดเชือก 
กรรเชียงเรือ เล่นกีฬาประเภทฝึกความอดทน (สมรรถภาพทางกาย) ฯลฯ วันละ 30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน
การออกแรง/ออกก าลัง หมายถึง การออกแรง/ออกก าลัง (ไม่ใช่ยืนหรือนั่งท างานเฉยๆ) ท างานประกอบอาชีพ (หาบขนมขาย 
ขนของขึ้นลง ถีบสามล้อ เกี่ยวข้าว รับจ้าง แบกหาม ฯลฯ) หรือท างานบ้าน งานสวน งานสนามในบริเวณบ้าน (เช็ดถูกระจก ล้าง
ขัดพื้น ถูบ้าน ท าสวนครัว ขึ้นลงบันได ฯลฯ) หรือเดินทาง (เดิน หรือ ปั่นจักรยานไปท างานหรือท าธุระ ฯลฯ) หรือออกก าลังกาย 
เล่นกีฬาอย่างน้อยท าให้รู้สึกเหนื่อยบ้าง หายใจเร็วขึ้น ติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาทีขึ้นไป รวมกันทั้งวัน 30 นาที อย่างน้อย
สัปดาห์ละ 5 วัน
ทุกคนในครัวเรือน ยกเว้นผู้ป่วยติดเตียงหรือบุคคลที่มีข้อจ ากัดด้านการเคลื่อนไหว
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หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด

1. ตัวชี้วัดที่ 10 มีข้อย่อย จ านวน 4 ข้อ 10.1-10.4 โดยถ้าข้อ 10.1 ตอบ ไม่มี จะข้ามไป ข้อ 11
2. พิจารณา 2 ข้อ คือ ข้อ 10.2 -10.3 โดย หากตอบ ได้รับทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ได้
รับ ในข้อใดข้อหนึ่งใน 2 ข้อนี้ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 10 ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน

ผู้ป่วยติดเตียง หมายถึง ผู้ป่วยที่มีความเจ็บป่วยเรื้อรังจนเกิดสภาวะร่างกายเสื่อมโทรม ท าให้ไม่
สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้เหมือนคนปกติ 
การดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน หมายถึง การได้รับการดูแลจากคนใน
ครอบครัว อาสาสมัครในชุมชน สวัสดิการชุมชน สวัสดิการจากรัฐ หรือการช่วยเหลือจากองค์กร
เอกชน
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หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด

1. ตัวชี้วัดที่ 11 มีข้อย่อย จ านวน 3 ข้อ 11.1-11.3
2. พิจารณา ข้อ 11.1 หากตอบ มีทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่มี ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้
3. ข้อ 11.2 – 11.3 โดย 1 คน สามารถตอบได้มากกว่า 1 สิทธิ

ข้อ 11 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาล และทราบสถานที่ใช้บริการตามสิทธิ

1. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพหรือสิทธิรักษาพยาบาล เช่น ประกันสุขภาพ สิทธิข้าราชการ สิทธิ
ประกันสังคม บัตรทอง เป็นต้น (ข้อนี้ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
2. เมื่อต้องการใช้บริการสถานพยาบาล คนในครัวเรือนจะไปใช้บริการสถานพยาบาลประเภทใด เช่น สถานี
อนามัย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) โรงพยาบาลของรัฐ โรงพยาบาลของเอกชน เป็นต้น 
โดยสมาชิกในครัวเรือนแต่ละคนสามารถใช้บริการสถานพยาบาลได้หลายประเภท
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หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด

1. ตัวชี้วัดที่ 12 มีข้อย่อย จ านวน 3 ข้อ 12.1-12.3 โดยถ้าข้อ 12.1 ตอบ ไม่มี จะข้ามไป ข้อ 13
2. พิจารณา 2 ข้อ คือ ข้อ 12.2-12.3 หากตอบ ได้รับทุกคน จะข้ามไปข้อ 13 และถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ได้รับ     
ในข้อใดข้อหนึ่งใน 2 ข้อนี้ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 12 คนอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี

ตรวจสุขภาพประจ าปี หมายถึง การตรวจสุขภาพหลายอย่างเพื่อประเมินสุขภาพของบุคคลเป็นประจ า อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง
ได้แก่ การตรวจร่างกายทั่วไป การตรวจเลือด การตรวจปัสสาวะ การตรวจอุจจาระ การเอกซเรย์ปอด เป็นต้น ดังนี้
กลุ่มเป้าหมายในการส ารวจมี 2 กลุ่ม ดังนี้
1. การตรวจสุขภาพหลายอย่างเพื่อประเมินสุขภาพของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่มีอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป เป็นประจ าอย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง ได้แก่ การตรวจร่างกายทั่วไป การตรวจเลือด การตรวจปัสสาวะ การตรวจอุจจาระ การเอกซเรย์ปอด เป็นต้น
2. การตรวจคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง เนื่องจาก คนอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป เป็นกลุ่มที่มีความ
เสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง 
ผู้หญิงที่มีอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจคัดกรอกมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม
ถ้าไม่ได้ตรวจตามท่ีก าหนดนี้ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ”์



หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด

ล าดับ ตัวชี้วัด หน่วยนับ

ตัวชี้วัดที่ 13 ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ครัวเรือน

ตัวชี้วัดที่ 14 ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนและได้รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ ครัวเรือน

ตัวชี้วัดที่ 15 ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ ครัวเรือน

ตัวชี้วัดที่ 16 ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี และมีการเตรียมความพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ ครัวเรือน

ตัวชี้วัดที่ 17 ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน คน

ตัวชี้วัดที่ 18 ครัวเรือนมีน้ าส าหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี ครัวเรือน

ตัวชี้วัดที่ 19 ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้าและใช้บริการไฟฟ้า ครัวเรือน

ตัวชี้วัดที่ 20 ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์เคลื่อนที่และอินเทอร์เน็ต ครัวเรือน

ตัวชี้วัดที่ 21 ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ ครัวเรือน
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1. ตัวชี้วัดที่ 13 มีข้อย่อย จ านวน 5 ข้อ 13.1-13.5 โดยต้องตอบทุกข้อ
2. ข้อ 13.1 และ 13.2 เลือกได้เพียงข้อละ 1 ที่ เท่านั้น
2. พิจารณา 3 ข้อ คือ ข้อ 13.3-13.5 หากตอบ ใช่ ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ใช่ ถือว่า
ไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 13 ครัวเรือนมีความมั่นคงในทีอ่ยู่อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

ความมั่นคงในที่อยู่อาศัย หมายถึง สามารถอยู่ได้โดยไม่ต้องกังวลว่าจะมีปัญหาเรื่องที่พักอาศัย 
และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความเหมาะสม เช่น ไม่แออัด ไม่อยู่ในที่สาธารณะหรือเขตป่าสงวน 
ไม่ถูกไล่ที่ ไม่อยู่ในเขตที่ประสบภัยน้ าท่วมอย่างร้ายแรง ดินโคลนถล่ม เป็นต้น 
บ้านมีสภาพคงทนถาวร หมายถึง บ้านมีโครงสร้างบ้าน มีหลังคามุงกระเบื้องหรือสังกะสี และมีฝา
ครบทั้ง 4 ด้าน มีประตูหน้าต่างที่อยู่ในสภาพดี แข็งแรง ไม่ช ารุด อยู่คงทน สามารถอยู่ต่อไปได้ไม่
น้อยกว่า 5 ปี

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด
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1. ตัวชี้วัดที่ 14 มีข้อย่อย จ านวน 11 ข้อ 14.1-14.11 โดยต้องตอบทุกข้อ 
2. พิจารณา 11 ข้อ คือ ข้อ 14.1-14.11 หากตอบ ใช่ ถือว่าผ่านเกณฑ์ หากตอบ ไม่ใช่ ในข้อใดข้อหนึ่งใน 11 ข้อนี้ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 14 ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนและได้รับบรกิารจัดเก็บขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ

การจัดบริเวณบ้านและภายในบ้านเป็นระเบียบสะอาดและถูกสุขลกัษณะ ได้แก่
สภาพในบ้านสะอาด ห้องนอนลมพัดผ่านสะดวก ไมมี่ฝุ่นละอองและกล่ินเหม็นอับช้ืน ท่ีหลับนอนข้าวของเครื่องใช้สะอาด มีการจัดเก็บเป็นระเบียบ ไม่รกรุงรัง
ท่ีประกอบอาหารสะอาดเป็นระเบียบ มีตู้กับข้าวหรือฝาชี มีอุปกรณ์ล้างมือท่ีใช้งานได้ดี (สบู่หรือน้ ายาล้างจาน) และมีการก าจัดไขมันก่อนล้าง
ท่ีเก็บน้ าสะอาด เพ่ือการอุปโภคบริโภค สภาพดี มีฝาปิด
มีการก าจัดแมลงท่ีเป็นพาหะน าโรค ได้แก่ ยุงลาย หนู แมลงวัน แมลงสาบ ไม่พบแหล่งเพาะพันธุ์ และที่หลบซ่อนอาศัยภายในบ้านหรือบริเวณบ้าน
มีการก าจัดขยะดังนี้
- มีอุปกรณ์ อาทิ ไม้กวาด ถังขยะ ถุงใส่ขยะ
- มีการคัดแยกขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ของเสียอันตราย ขยะรีไซเคิล เศษอาหาร ขยะอิเล็กทรอนิกส์ และขยะอื่น ๆ 
- มีการก าจัดขยะ เช่น ส่งให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ีก าจัด หรือฝังหลุม
มีร่องระบายน้ าอยู่ในสภาพดี ไม่มีแหล่งน้ าเสียขังบริเวณในบ้าน และไม่มีการปล่อยน้ าเสียลงแหล่งน้ าสาธารณะ
มีส้วมใช้ท่ีมีสภาพแข็งแรงใช้งานได้สะอาด มีการระบายอากาศที่ดี ไม่มีรอยแตกร้าวท่ีหัวส้วม พื้นท่ีถังส้วม และฝาปิด และมีอุปกรณ์ท าความสะอาด
มีการจัดเก็บและแยกสารเคมีท่ีเป็นอันตรายออกจากเครื่องใช้อ่ืน ๆ โดยจัดให้เป็นระเบียบและวางให้พ้นมือเด็ก

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด
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1. ตัวช้ีวัดที่ 15 มีข้อย่อย จ านวน 7 ข้อ 15.1-15.7
2. พิจารณา 6 ข้อ คือ ข้อ 15.1-15.6 หากตอบ ไม่ถูกรบกวน ถือว่าผ่านเกณฑ์ หากตอบ ถูกรบกวน ในข้อใดข้อหนึ่งใน 6 ข้อนี้ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์
ในข้อนี้
3. หากตอบ ไม่ถูกรบกวน ทุกข้อ ในข้อ 15.1 – 15.6 ไม่ต้องตอบข้อ 15.7
4. หากตอบ ถูกรบกวน ข้อใดข้อหนึ่ง ในข้อ 15.1 – 15.6 ต้องตอบข้อ 15.7 ด้วย (คร.ตั้งอยู่ใกล้แหล่งใด)

ข้อ 15 ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ

การถูกรบกวน หมายถึง เกิดจากกิจกรรม การกระท า หรือสภาพสิ่งแวดล้อมของแหล่งชุมชน แหล่งเกษตรกรรม หรือแหล่งอื่น ๆ ที่มีต่อคนในครัวเรือน หรือเกดิจากการประกอบกจิการของ
แหล่งอุตสาหกรรม เช่น การผลิต ประกอบ บรรจุ หรือ แปรสภาพ เป็นต้น โดยส่ิงที่เป็นต้นเหตรุบกวนจะต้องมลีักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ 1) เกิดขึ้นซ้ า ๆ ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง หรือมี
ความต่อเนื่องทัง้ในเวลากลางวันและกลางคนื (เวลา 18.00 น. - 06.00 น. ของวันรุ่งขึ้น) โดยเกิดขึน้ไมน่้อยกว่า 3 ครั้งต่อวัน หรือต่อเนื่องนานกว่า 1 สัปดาห์ขึ้นไป 2) เกิดขึ้นในขณะใด
ขณะหนึ่ง ซึ่งมีผลท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยอย่างเฉยีบพลัน รวมทั้งก่อให้เกดิความตืน่ตระหนก ความเครียด วิตกกังวล จนไม่สามารถด าเนนิชีวิตได้อย่างปกติ
วิธีการสังเกตเบื้องต้นว่าครัวเรือนถูกรบกวน คือ 1) มีเสียงดัง อาจสังเกตจากคนทีย่ืนหา่งกนั 1 เมตร พูดคุยกันแล้ว คนฝ่ายหนึ่งไมไ่ดย้ินว่าอีกฝ่ายพูดอะไร หรือ ความรู้สึกของบคุคลว่ามเีสียง
ดังเกิดขึ้นจากสภาพปกติของพื้นทีน่ัน้ ๆ 2) มีความสั่นสะเทือน โดยจากความรู้สึกหรือการสั่นไหวของวัสด ุหรือภาชนะ สิ่งของต่าง ๆ ในครัวเรือน
3) มีฝุ่นละออง (1) ฝุ่นขนาดใหญ่ โดยการมองดว้ยตาเปล่า (2) ฝุ่นขนาดเล็ก สังเกตจากการสะสมของฝุ่นบนพ้ืนผิวหน้าของภาชนะ อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือ จากการหายใจล าบาก 
หายใจไม่สะดวก รู้สึกระคายเคือง มีอาการคัดจมูก เป็นต้น 4) มีกลิ่นเหม็น ก่อปัญหารบกวน จนรู้สึกเกิดความเดอืดร้อนร าคาญ และรู้สึกไม่สบาย (โดยสอบถามจากความรู้สึกสัมผัสของบุคคล
ตั้งแต่ 3 คนขึ้นไป) เช่น วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ หายใจไม่สะดวก ท าให้เกิดความวิตกกังวล รู้สึกอึดอัด เครียด เป็นต้น 5) มนี้ าเสีย ในบริเวณแหล่งน้ าที่อยู่ ใกล้เคียงกับครัวเรือน เช่น แม่น้ า ห้วย 
หนอง คลอง หรือบึง โดยการสังเกตจากกลิ่นและสีที่ผิดไปจากธรรมชาต ิ6) มีขยะหรือของเสียอันตราย (หลอดไฟ กระป๋องสเปรย์ ถ่านไฟฉาย ฯลฯ) โดยการมองเห็นหรือสังเกต เช่น ปริมาณ
ขยะล้นจากภาชนะรองรับขยะ กลิ่นเหม็นจากขยะ ของเสียอันตรายไมม่กีารแยกทิง้อย่างถกูตอ้ง พบน้ าชะขยะมูลฝอย หรือเป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์และแมลงพาหะน าโรค

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด
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1. ตัวช้ีวัดท่ี 16 มีข้อย่อย จ านวน 7 ข้อ 16.1-16.7
2. พิจารณา 2 ข้อ คือ ข้อ 16.1 กับ 16.4 หากตอบ มี ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่มี ในข้อใดข้อหนึ่งใน 2 ข้อนี้ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้
3. หากข้อ 16.2 ตอบไม่มีในทุกข้อย่อย จะข้ามไปข้อ 16.4
4. หากข้อ 16.2 ตอบมีในข้อใด ต้องตอบข้อ 16.3 ด้วย (สมาชิกเสียชีวิตหรือสุญหายจากอุทกภัยหรือไม่)

5. ข้อ 16.5 ตอบไม่มีข้ามไป 16.6 หากตอบมี เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ และสัมพันธ์กับ กชช. 2ค ข้อ 43.3.6

ข้อ 16 ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี และมีการเตรียมความพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ

อุบัติภัย หมายถึง ภัยหรืออันตรายที่เกิดจากอุบัติเหตุ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหัน ไม่สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้ ไม่มีผู้ใดจงใจหรือท าให้เกิดข้ึน
การป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี ได้แก่ การปฏิบัติตามกฎหมายและป้องกันอุบัติภัยในการขับขี่ยานพาหนะ เช่น สวมหมวกกันน็อก คาดเข็มขัดนิรภัย ขับรถไม่เกินความเร็วที่ก าหนด ไม่ขับรถเม่ือมีอาการ
เหนื่อยล้า ง่วงนอนหรือดื่มแอลกอฮอล์ 
1) มีการตรวจซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านให้อยู่ในสภาพดี เช่น สายไฟฟ้า ปลั๊ก หรือสวิตซ์ไฟ พัดลม หม้อหุงข้าว
2) มีการป้องกันอันตรายหรืออุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ เช่น ปฏิบัติตามค าแนะน าใน การใช้สารเคมี ใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (สวมแว่นตา หน้ากากหรือผ้าปิดจมูก ถุงมือยาง ฯลฯ)
การเตรียมความพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ หมายถึง การเตรียมการรับมือกับภัยพิบัติ มุ่งเน้นกิจกรรมต่าง ๆ ที่ท าให้ครัวเรือนมีความสามารถในการคาดการณ์ เผชิญเหตุ และจัดการกับผลกระทบจากภัยพิบัติ
อย่างเป็นระบบ หากเตรียมความพร้อมได้ดี จะท าให้สามารถด าเนินการต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ทั้งในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการเกิดภัยพิบัติ และเพ่ิมโอกาสในการรักษาชีวิตให้ปลอดภัยจากเหตุการณ์ภัย
พิบัติได้มากข้ึน
ภัยพิบัติ หมายความว่า สาธารณภัย อันได้แก่ อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแล้ง ภาวะฝนแล้ง ฝนทิ้งช่วง ภัยจากลูกเห็บ ภัยอันเกิดจากไฟป่า ภัยที่เกดิจากโรคหรือการระบาดของแมลง หรือศัตรูพืชทุกชนิด ภัย
อันเกิดจากโรคที่แพร่หรือระบาดในมนุษย์ อากาศหนาวจัดผิดปกติ ภัยสงคราม และภัยอันเนื่องมาจากการกระท าของผู้ก่อการร้าย กองก าลังจากนอกประเทศ ตลอดจนภัยอื่น ๆ ไม่ว่าเกิดจากธรรมชาติหรือมี
บุคคลหรือสัตว์ท าให้เกิดข้ึน ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายแก่ชีวิต ร่างกายของประชาชน หรือท าให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สินของประชาชน

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด
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1. ตัวชี้วัดที่ 17 มีข้อย่อย จ านวน 6 ข้อ 17.1-17.6 ต้องตอบทกุข้อ 
2. พิจารณา 5 ข้อ คือ ข้อ 17.1 -17.5 หากตอบ ไม่มี/ไม่ถูกบุกรุก ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ มี/ถูกบุกรุก ในข้อใดข้อหนึ่ง
ใน 5 ข้อนี้ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้
3. ข้อ 17.3 หากตอบมี ต้องตอบมูลค่า....บาทด้วย
4. ข้อ 17.5 หากตอบไม่มีข้ามไปข้อ 17.6 หากตอบมี ต้องใส่รายละเอียดจ านวน...คน 

ข้อ 17 ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน หมายถึง สภาพที่ปราศจากภัย หรือ พ้นจากสถานการณ์ที่จะก่อให้เกิดภัยอันตรายต่อชีวิต (เช่น การฆ่า 
ข่มขืน กระท าอนาจาร กระท าช าเรา การบุกรุกที่อยู่อาศัย เป็นต้น) และทรัพย์สิน (การประทุษร้ายต่อทรัพย์ เช่น 
การลักทรัพย์ การวิ่งราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ และหลอกลวงให้เสียทรัพย์ เป็นต้น)
อาชญากรรมอื่น ๆ (ฐานความผิดพิเศษ) ได้แก่ ความผิดเก่ียวกับ พรบ.ป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ พรบ.คุ้มครองเด็ก พรบ.คุ้มครอง
ลิขสิทธิ์ พรบ.สิทธิบัตร พรบ.เครื่องหมายการค้า พรบ.ว่าด้วยการกระท าผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ ความผิดเก่ียวกับบัตรอิเล็กทรอนิกส์ (ป.อาญา 
ม.129/1-269/7) พรบ.ป่าไม้ พรบ.ป่าสงวนแห่งชาติ พรบ.อุทยานแห่งชาติ และ พรบ.สงวนและคุ้มครองสตัว์ป่า เป็นต้น

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด
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1. ตัวชี้วัดที่ 18 มีข้อย่อย จ านวน 2 ข้อ 18.1-18.2
2. พิจารณา 2 ข้อ คือ ข้อ 18.1-18.2 หากตอบ มีเพียงพอ ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่เพียงพอ ในข้อใดข้อหนึ่งใน 2 ข้อนี้ ถือว่า
ไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้
3. ข้อ 18.1 เชื่อมโยงกับ กชช. 2ค ข้อ 2.1
4. ข้อ 18.2 เชื่อมโยงกับ กชช. 2ค ข้อ 3.1

ข้อ 18 ครัวเรือนมีน้ าส าหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี

น้ าสะอาดส าหรับดื่มและบริโภค หมายถึง น้ าฝน น้ าประปา และน้ าบาดาล ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย ที่
สาธารณสุขต าบลตรวจสอบแล้วว่าใช้ดื่มได้ ถ้าเป็นน้ าจากแหล่งธรรมชาติต้องน ามาต้มเสียก่อน หรือแกว่งสารส้มแล้วเติม
คลอรีน จึงจะจัดว่าเป็นน้ าสะอาด หรือน้ าที่ผ่านเครื่องกรองน้ าที่ได้มาตรฐาน หรือน้ าบรรจุขวด (ต้องมีเครื่องหมาย อย.) 
คนละ 5 ลิตรต่อวัน หมายถึง ใช้ส าหรับดื่ม 2 ลิตรและอ่ืน ๆ อีกจ านวน 3 ลิตร เช่น ใช้ประกอบอาหาร ล้างหน้า บ้วน
ปาก แปรงฟัน เป็นต้น
น้ าใช้ หมายถึง น้ าที่ใช้ในครัวเรือน เช่น อาบน้ า ซักผ้า ท าความสะอาด เป็นต้น

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด
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1. ตัวชี้วัดที่ 19 มีข้อย่อย จ านวน 3 ข้อ 19.1-19.3
2. หากข้อ 19.1 ตอบ เข้าถึง จะข้ามไปข้อ 19.3
3. พิจารณา 2 ข้อ คือ ข้อ 19.1 กับ 19.3 หากตอบ เข้าถึง/มีเพียงพอ ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ เข้าไม่ถึง/ไม่เพียงพอ ในข้อใดข้อหน่ึง
ใน 2 ข้อนี้ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 19 ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้าและใช้บริการไฟฟ้า

ไฟฟ้าระบบสายส่งของรัฐ คือ ระบบไฟฟ้าที่หน่วยงานภายใต้สังกัดของรัฐฯเป็นผู้ให้บริการ เช่น การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค การไฟฟ้านครหลวง 
เป็นต้น

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
19
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1. ตัวชี้วัดที่ 20 มีข้อย่อย จ านวน 6 ข้อ 20.1-20.6
2. ถ้าข้อ 20.2 ตอบ เข้าไม่ถึง จะข้ามไปข้อ 20.4
3. พิจารณา 3 ข้อ คือ ข้อ 20.2-20.4 หากตอบ เข้าถึง/ใช่ ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ เข้าไม่ถึง/ไม่ใช่ ในข้อใดข้อหนึ่งใน 3 ข้อนี้ ถือ
ว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี
4. ข้อ 20.1 เช่ือมโยงกับ กชช. 2ค ข้อ 7.1.1
5. ข้อ 20.5 เช่ือมโยงกับ กชช. 2ค ข้อ 7.3.1

ข้อ 20 ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์เคลื่อนทีแ่ละอินเทอร์เนต็

โทรศัพท์เคลื่อนที่ คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้ในการสื่อสารสองทางผ่านโทรศัพท์มือถือ
โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบ 2G คือ โทรศัพท์ เคล่ือนท่ี ท่ีสามารถโทรออก รับสายและส่งข้อความได้ (SMS) เท่านั้น (บางรุ่นสามารถใช้อินเทอร์เน็ต ส่งข้อความ MMS และดาวน์โหลด
เพลง MP 3 ได)้
โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบ 3G – 5G คือ โทรศัพท์ เคล่ือนท่ีแบบสมาร์ทโฟน (Smart phone) ท่ีสามารถใช้งานอินเทอร์เน็ตและสามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ตลอดเวลา สามารถ
โทรทางไกลผ่านอินเทอร์เน็ต คุยแบบเห็นหน้า ประชุมทางไกล ดูทีวีและวีดีโอออนไลน์ เล่นเกมส์ออนไลน์ โทรออก รับสาย ส่งข้อความ (SMS) ได้
การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต (Internet Access) หมายถึง การเชื่อมต่อผู้ใช้คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล หรือคอมพิวเตอร์ใด ๆ หรืออุปกรณ์มือถือ หรือเครือข่ายคอมพิวเตอร์เข้ากับระบบ
อินเทอร์เน็ตที่ช่วยให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงบริการต่าง ๆ ในอินเทอร์เน็ตได้ (เช่น อีเมลและเวิลด์ไวด์เว็บ www.)

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด
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พิจารณา ข้อ 21.1 หากตอบ เข้าถึง ต้องตอบ รายละเอียดประเภท ด้วย และถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ เข้าไม่ถึง     
ในถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 21 ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ

บริการขนส่งสาธารณะ คือ การคมนาคมขนส่งที่ให้บริการกับผู้โดยสารทั่วไป เช่น รถโดยสารประจ าทาง รถไฟ รถไฟฟ้า เรือ
โดยสาร เครื่องบินโดยสาร เป็นต้น

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
21



หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด

ล าดับ ตัวชี้วัด หน่วยนับ

ตัวชี้วัดที่ 22 เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี มีการเรียนรู้และพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามวัย คน

ตัวชี้วัดที่ 23 เด็กอายุ 6 - 15 ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี คน

ตัวชี้วัดที่ 24 เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อชั้น ม.4 และเด็กที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มี

งานท า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ

คน

ตัวชี้วัดที่ 25 คนอายุ 15 - 59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือภาษาที่สาม และคิดเลขอย่างง่ายได้ คน

ตัวชี้วัดที่ 26 ครัวเรือนได้รับการศึกษาต่อเนื่องและมีทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 คน
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ตัวชี้วัดที่ 
26

1. ตัวชี้วัดที่ 22 มีข้อย่อย จ านวน 3 ข้อ 22.1 – 22.3
2. พิจารณา 2 ข้อ คือ ข้อ 22.2-22.3 หากตอบ ได้รับทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ได้รับ    
ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 22 เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี มีพัฒนาการด้านสุขภาพ การเรียนรู้และพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามวัย

เด็กก่อนวัยเรียน คือ เด็กที่มีอายุระหว่าง 2-6 ปี
พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด้านการท าหน้าที่และวุฒิภาวะของอวัยวะระบบต่าง ๆ รวมทั้งตัวบุคคล ท าให้สามารถ
ท าหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพท าสิ่งที่ยาก สลับซับซ้อนมากขึ้น ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหม่ ๆ และความสามารถในการ
ปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมหรือภาวะใหม่ขึ้นอยู่กับบริบทของครอบครัวและสังคม
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเคลื่อนที่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนเกณฑ์ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเอกชน สถาบันศาสนา อนุบาลชนบท โรงเรียนอนุบาล เป็นต้น

หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
22



ตัวชี้วัดที่ 
22

ตัวชี้วัดที่ 
24

ตัวชี้วัดที่ 
25

ตัวชี้วัดที่ 
26

1. ตัวชี้วัดที่ 23 มีข้อย่อย จ านวน 7 ข้อ 23.1-23.7
2. หากข้อ 23.2 ตอบ ได้เรียนทุกคน จะข้ามไปข้อ 23.4
3. พิจารณา ข้อ 23.2 หากตอบ ได้เรียนทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ได้เรียน....คน ถือว่า
ไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 23 เด็กอายุ 6 - 15 ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี

การออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียนถูกน าชื่อออกจากสถานศึกษาในขณะที่ยังไม่ส าเร็จการศึกษา โดยไม่ได้มีสาเหตุ
จากการย้ายสถานศึกษา 
การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี หมายถึง การศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 3

หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
23



ตัวชี้วัดที่ 
22

ตัวชี้วัดที่ 
23

ตัวชี้วัดที่ 
25

ตัวชี้วัดที่ 
26

1. ตัวชี้วัดที่ 24 มีข้อย่อย จ านวน 9 ข้อ 24.1-24.9
2. หากข้อ 24.1 ตอบไม่มี จะข้ามไปข้อ 25
3. หากข้อ 24.2 ตาม ได้เรียนทุกคน จะข้ามไปข้อ 24.4
4. หากข้อ 24.4 ตอบ ไม่มี จะข้ามไปข้อ 24.7
5. พิจารณา ข้อ 24.2 หากตอบ ได้เรียนทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ได้เรียน....คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 24 เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า และเด็กที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงานท า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ

เด็กจบช้ัน ม.3 หมายถึง เด็กที่จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ม.3) ในสถานศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า หมายถึง การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส าหรับสายสามัญ และการศึกษาใน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ หรือ ปวช. ส าหรับสายอาชีพ
การออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียนถูกน าชื่อออกจากสถานศึกษาในขณะที่ยังไม่ส าเร็จการศึกษา โดยไม่ได้มีสาเหตุจากการย้ายสถานศึกษา
การฝึกอบรมด้านอาชีพ หมายถึง การฝึกอบรมด้านอาชีพต่าง ๆ ที่หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชนจัดขึ้น อย่างน้อย 1 อาชีพ จะนับรวม
ทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นหลักสูตรระยะสั้น เช่น 3 ช่ัวโมง หรือ 1 วัน เป็นต้น หรือหลักสูตรระยะยาว เช่น 3 เดือน หรือ 1 ปี เป็นต้น

หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
24



ตัวชี้วัดที่ 
22

ตัวชี้วัดที่ 
23

ตัวชี้วัดที่ 
24

ตัวชี้วัดที่ 
26

1. ตัวชี้วัดที่ 25 มีข้อย่อย จ านวน 5 ข้อ 25.1-25.5
2. หากข้อ 25.1 ตอบ ไม่มี จะข้ามไปข้อ 26
3. พิจารณา 2 ข้อ คือ ข้อ 25.2-25.3 หากตอบ ได้ทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ได.้...คน 
ในข้อใดข้อหนึ่งใน 2 ข้อนี้ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ (ค าตอบ 2 ข้อนี้จะไม่นับรวมคนพิการ)

ข้อ 25 คนอายุ 15 - 59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือภาษาที่สาม และคิดเลขอย่างง่ายได้ 

อ่าน เขียนภาษาไทย เช่น การอ่านฉลากยา สัญญากู้ยืมเงิน สัญญาซื้อขาย ป้ายจราจร ป้ายโฆษณา เป็นต้น
คิดเลขอย่างง่าย เช่น สามารถบวก ลบ จ านวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกินแสน และสามารถคูณ หาร เลขไม่เกิน 2 หลักได้ 
เป็นต้น
อ่าน เขียนภาษาอังกฤษ เช่น การอ่าน การเขียน การสื่อความ ในระดับเบื้องต้น เช่น ประโยคสนทนาทักทาย การใช้ประโยค
บอกเล่า ค าถามในชีวิตประจ าวันได้

หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
25



ตัวชี้วัดที่ 
22

ตัวชี้วัดที่ 
23

ตัวชี้วัดที่ 
24

ตัวชี้วัดที่ 
25

1. ตัวชี้วัดที่ 26 มีข้อย่อย จ านวน 4 ข้อ 26.1-26.4
2. พิจารณา 3 ข้อ คือ ข้อ 26.1-26.3 หากตอบ ได้.........คน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ได้ ในข้อใดข้อหนึ่งใน 3 ข้อนี้ ถือว่าไม่
ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

ข้อ 26 ครัวเรือนได้รับการศึกษาต่อเนื่องและมทีักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบด้วย 
ทักษะพื้นฐานในการรู้หนงัสือ ได้แก ่สามารถค้นคว้า ใฝ่หาความรู้จากทรพัยากรการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ทีห่ลากหลายผ่านการอ่านออกเขยีนได ้การคิดค านวณ การใช้เหตผุล
ทางวิทยาศาสตร์ การเงิน สังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น
ทักษะการคิด ได้แก ่สามารถใช้เหตุผลและความคดิในการวิเคราะหแ์ละสังเคราะห์ ประเมินค่า คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจและแกป้ัญหาได้อย่างดี เป็นต้น
ทักษะการท างาน ได้แก่ สามารถประยุกตใ์ช้ความรู้และทกัษะในการท างาน การติดตอ่สื่อสาร การท างานเปน็ทมี แสดงภาวะผู้น าและความรบัผิดชอบ มีความยืดหยุ่นและปรับตวั
ได้ดี ริเริ่มงานและดแูลตนเองไดอ้ดทนและขยันท างานหนกั สร้างหุ้นส่วนธุรกิจ เป็นต้น
ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ สามารถรับรู้ เข้าใจการใช้และการจัดการสื่อสารสนเทศ เปิดใจรับสารและเทคโนโลยีสมยัใหมอ่ย่างเท่าทนั สามารถบริหารจัดการ
เทคโนโลยี เรียนรู้เทคนิควิทยาการตา่ง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสามารถน าขอ้มลูเหล่านัน้มาใช้อย่างถกูต้อง เหมาะสม และเป็นประโยชน์ทั้งตอ่ตนเองและผู้อื่น เป็นต้น
ทักษะการใช้ชีวิต ได้แก่ สามารถแสวงหาความรู้ น าตนเองในการเรียนรู้ได้ มีความมัน่ใจในตวัเอง กระตือรือร้นในความรู้ เป็นผู้ผลิต มุ่งความเป็นเลิศ สามารถด ารงชีวิตด้วยความ
รับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น เป็นพลเมืองที่ดี รู้และเคารพกติกา มีระเบียบวินัย ค านึงถึงสังคม คิดถึงภาพรวมโลก มีคุณธรรม ยึดมั่นในสันติธรรม มีความเป็นไทย เข้าใจความ
หลายหลายทางวัฒนธรรม และแบ่งปันประสบการณ์ เป็นต้น
การศึกษาต่อเน่ือง (Continuing Education) หมายถึง การศึกษาที่จัดขึน้เพ่ือสนองความตอ้งการและความจ าเปน็ของบุคคลต่อเนือ่งไปจากการศกึษาขั้นพ้ืนฐานและการศกึษา
อุดมศึกษาในรูปของกจิกรรมการเรียนรู้หรือหลักสูตรการเรียนรู ้ประเภทมีหน่วยกติและไมม่ีหนว่ยกิตซึง่มใิช่การศกึษาตามระบบปกติ การศึกษาตอ่เนื่องเป็นได้ทัง้การฝึกอบรมดา้น
อาชีพการยกระดับฝีมือในการท างาน รวมทั้งหลักสูตรการพัฒนาตนเองเพื่อการท างานการเรียนรู้เพ่ือการแกไ้ขปัญหา และการศึกษาออนไลน์ E – Learning

หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
26



หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด

ล าดับ ตัวชี้วัด หน่วยนับ

ตัวชี้วัดที่ 27 คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและรายได้ คน

ตัวชี้วัดที่ 28 คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพและรายได้ คน

ตัวชี้วัดที่ 29 รายได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี บาท

ตัวชี้วัดที่ 30 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน ครัวเรือน



ตัวชี้วัดที่ 
28

ตัวชี้วัดที่ 
29

ตัวชี้วัดที่ 
30

ข้อ 27 คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและรายได้

การประกอบอาชีพและมีรายได้ หมายถึง การท างานที่เป็นงานประจ า ทั้งที่อยู่ในหรือนอกครัวเรือน โดยมีรายได้ที่เกิดจาก การท างานดังกล่าว ทั้งในลักษณะ
รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน รายชิ้นงาน หรืองานเหมา เป็นต้น
แรงงานในระบบ หมายถึง แรงงานที่ท างานในระบบการจ้างงานที่มีรายได้ประจ ามีเงินเดือนที่แน่นอน เป็นผู้มีงานท าที่ได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายแรงงาน
หรือหลักประกันทางสังคมจากการท างาน 
แรงงานนอกระบบ หมายถึง ผู้มีงานท าที่ไม่ได้รับความคุ้มครอง หรือไม่มีหลักประกันทางสังคมจากการท างานเหมือนกับแรงงานในระบบ สถานภาพการท างาน
แรงงานนอกระบบส่วนใหญ่ คือ ประกอบธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มีลูกจ้าง ธุรกิจครัวเรือน ลูกจ้างเอกชน (ไม่ประกันตนและท างานไมถ่ึง 3 เดือน) นายจ้าง (ไม่
ประกันตน) ลูกจ้างรัฐบาล (ผู้รับจ้างเหมาไม่ประกันตน) และการรวมกลุ่มของแรงงานนอกระบบ* (อ้างจากแบบสอบถาม กชช. 2ค หมวด 2)

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
27

1. ตัวชี้วัดที่ 27 มีข้อย่อย จ านวน 4 ข้อ 27.1-27.4
2. ข้อที่ 27.1 ตอบไม่มี จะข้ามไปข้อ 28
3. พิจารณา 2 ข้อ คือ ข้อ27.2-27.3 หากตอบ มีทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ หากตอบ ไม่มีทุกคน/มีไม่ครบทุกคน ในข้อใดข้อหน่ึง
ใน 2 ข้อนี้ โดยต้องระบุ รายละเอียด มีกี่คน เพศชาย/หญิง และมีรายได้เท่าไหร่ต่อเดือน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ 
4. ข้อ 27.2 ตอบไม่มีทุกคน ข้ามไปข้อ 27.4
โดยข้อน้ีจะค านวณจาก คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและมีรายได้ทุกคน ยกเว้นผู้ที่ก าลังศึกษาอย่างเดียว โดยไมป่ระกอบอาชีพ 
และคนพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้



ตัวชี้วัดที่ 
27

ตัวชี้วัดที่ 
29

ตัวชี้วัดที่ 
30

1. ตัวชี้วัดที่ 28 มีข้อย่อย จ านวน 6 ข้อ 28.1-28.6
2. พิจารณา 2 ข้อ คือ ข้อ28.2-28.3 หากตอบ มีทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ หากตอบ ไม่มีทุกคน/มีไม่ครบทุก
คน ในข้อใดข้อหนึ่งใน 2 ข้อนี้ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้ โดยข้อนี้จะค านวณจาก คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มี
อาชีพและมีรายได้ทุกคน ยกเว้นคนพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้
3. ข้อ 28.2 – 28.3 เชื่อมโยงกับ กชช. 2ค ข้อ 11.3

ข้อ 28 คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพและรายได้

การประกอบอาชีพและมีรายได้ หมายถึง การท างานที่เป็นงานประจ า ทั้งที่อยู่ในหรือนอกครัวเรือน โดยมีรายได้ที่เกิดจากการ
ท างานดังกล่าว ทั้งในลักษณะรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน รายชิ้นงาน หรืองานเหมา เป็นต้น

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
28



ข้อ 29 รายได้เฉลี่ย ของคนในครัวเรอืนต่อปี

ตัวชี้วัดที่ 
27

ตัวชี้วัดที่ 
28

ตัวชี้วัดที่ 
30

พิจารณา รายได้เฉลี่ยต่อคนต่อปี รายได้ต่ ากว่า 40,000 บาท ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ข้อนี้

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
29

ข้อนี้ เป็นการถามรายได้ทั้งปี ถ้ารายได้เป็นเดือน ในแต่ละช่องต้องคูณดว้ย 12

ข้อนี้ ต้องมีความสอดคล้องกับรายได้ที่เลือกแต่ละช่วงในข้อ 27 และ 28

ข้อ 29.1 แหล่งที่มาของรายได้ ในข้อนี้ คือ 1) อาชีพหลัก 2) อาชีพรอง/อาชีพเสริม 3) รายได้อื่น
4) รายได้ที่เกิดจากการท า/การปลูก การเลี้ยงสัตว์และการหาไว้กินเอง 5) รายได้ที่เกิดจากการใช้
สื่อสังคมออนไลน์ (เฟสบุ๊ค ยูทูป แอปพริเคชั่นออนไลน์ ต่าง ๆ 

ข้อ 29. 2 แหล่งที่มาของรายจ่ายในข้อนี้คือ 1) รายจ่ายที่เป็นต้นทุนการผลิต 2) รายจ่ายในการอุปโภคบริโภคที่จ าเป็น 3) รายจ่ายค่า
โทรศัพท์ / ค่าอินเทอร์เน็ต 4) รายจ่ายในการอุปโภคบริโภคที่ไม่จ าเป็น 5)รายจ่ายในการช าระหน้ีสิน 

ข้อ 29.3 การเข้าถึงแหล่งทุน คือ สามารถขอกู้เงินและได้รับเงินทุนในแหลง่เงินทุนต่าง ๆ ที่สามารถตรวจสอบได้ โดย เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ เช่น 
กองทุนหมู่บ้าน/ชุมชน 1 ล้านบาท กองทุนฟื้นฟูเกษตรกร เงินกระตุ้นเศรษฐกิจ 1 แสนบาท โครงการ กข.คจ. กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี กองทุนแม่ของ
แผ่นดิน ฯลฯ
ข้อ 29.3 มีต้วเลือก 3 ข้อย่อย คคือ 1) ถ้าเลือก ไม่สามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุน จะข้ามไปข้อ 30 2) ถ้าเลือก เข้าถึงแต่ไม่ประสงค์กู้ยืม จะข้ามไปข้อ 30 
และ 3) ถ้าเลือก เข้าถึง และกู้ยืม  ต้องตอบรายละเอียดของแหลง่เงินทุน และตอบข้อ 29.4 – 29.5



ข้อ 30 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน 

ตัวชี้วัดที่ 
27

ตัวชี้วัดที่ 
28

ตัวชี้วัดที่ 
29

พิจารณา ข้อ 30.1 หากตอบ มีเงินออม ต้องระบุประเภทการออม และเลือกได้มากกว่า 1 
ข้อ ถือว่าผ่านเกณณ์ในข้อนี้ แล้วจึงไปตอบข้อ 30.2 หากตอบ ไม่มีการออมเงิน ให้ข้ามไป
ข้อ 31 และให้ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

การเก็บออมเงิน หมายถึง การน ารายได้ที่เหลือจากการใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค หรือการ
กันรายได้ส่วนหนึ่งมาเก็บไว้เพื่อใช้จ่ายในยามเจ็บป่วย หรือมีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้น หรือเมื่อแก่ชรา 
หรือเพื่อใช้จ่ายในกิจกรรมอื่นใดที่สมควร ทั้งในรูปแบบที่เป็นเงินสดหรือทรัพย์สินต่าง ๆ เช่น 
เงินสดที่เก็บออมไว้เอง เงินฝากธนาคาร เงินฝากสหกรณ์ เงินฝากกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต 
เงินฝากกลุ่มสัจจะ เงินฝากกองทุนหมู่บ้าน เงินฝากกองทุนต่าง ๆ การท าประกันชีวิต การซื้อ
พันธบัตร การซื้อทองค า การซื้อบ้านหรือที่ดิน เป็นต้น

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
30



หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด

ล าดับ ตัวชี้วัด หน่วยนับ

ตัวชี้วัดที่ 31 เด็กแรกเกิด - 6 ปีที่ครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ คน

ตัวชี้วัดที่ 32 ครัวเรือนที่มีรายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีสมาชิกมีคุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการ

แห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิการจากรัฐ

ครัวเรือน

ตัวชี้วัดที่ 33 ครัวเรือนได้รับการคุ้มครองตามระบบและมาตรการคุ้มครองทางสังคม จากภาครัฐ และหรือชุมชน 

ภาคเอกชน

ครัวเรือน

ตัวชี้วัดที่ 34 ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน

ตัวชี้วัดที่ 35 ผู้พิการได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน

ตัวชี้วัดที่ 36 ครอบครัวมีความอบอุ่น ครัวเรือน

ตัวชี้วัดที่ 37 คนอายุ 6 ปีขึ้นไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง คน

ตัวชี้วัดที่ 38 ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น ครัวเรือน



ตัวชี้วัดที่ 
38

ตัวชี้วัดที่ 
37

ตัวชี้วัดที่ 
36

ตัวชี้วัดที่ 
35

ข้อ 31 เด็กแรกเกิด - 6 ปีที่ครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ

ตัวชี้วัดที่ 
32

ตัวชี้วัดที่ 
33

ตัวชี้วัดที่ 
34

1. พิจารณา ข้อ 31.2 หากตอบ ได้รับ ต้องตอบรายละเอียดของที่มา และถือว่าผ่านเกณณ์
ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ได้รับ......คน ให้ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้
2. หากคร.นี้ไม่มี เด็กอายุ 0 – 6 ปี จะข้ามไปข้อ 32
3. ข้อ 31.2 ถ้าคร. นี้ รายได้เฉลี่ยจากข้อ 29.1 <= 100,000 จึงตอบข้อนี้ ถ้ามากกว่า 100,000 บาท ไม่ต้อง
ตอบข้อนี้

เงินอุดหนุนเด็กแรกเกิดหรือเงินอุดหนุนบุตร คือ โครงการของรัฐบาลที่มีการจัดสวัสดิการเงินอุดหนุนให้แก่เด็กแรกเกิดในครัวเรือนยากจนหรือครัวเรือนที่เส่ียง
ต่อความยากจน เป็นการช่วยเหลือภาระค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเด็กแรกเกิด โดยรัฐจะช่วยออกค่าเล้ียงดูบุตรให้คนละ 600 บาทต่อเดือน จนเด็กมีอายุถึง 6 ปี 
คุณสมบัติของเด็กแรกเกิดที่มีสิทธิ ได้แก่
1.เด็กต้องมีสัญชาติไทย
2.ครอบครัวเด็กต้องมีรายได้น้อยเม่ือหารจ านวนคนทั้งหมด รายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี
3.ผู้ปกครองที่รับอุปการะมาก็สามารถลงทะเบียนรับสิทธิ์ได้ 
4.บุคลากร เจ้าหน้าที่รัฐ รายได้ไม่เกิน 100,000 บาท ต่อคนต่อปี ก็สามารถลงทะเบียนรับสิทธิ์ได้ 
5.เด็กต้องอาศัยอยู่กับผู้รับสิทธิ์เท่านั้น 
6.ระหว่างตั้งครรภ์จะไม่สามารถลงทะเบียนได้ ต้องรอคลอดก่อนเท่านั้น

หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
31



ตัวชี้วัดที่ 
38

ตัวชี้วัดที่ 
37

ตัวชี้วัดที่ 
36

ตัวชี้วัดที่ 
35

ข้อ 32 ครัวเรือนที่มีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปีและมสีมาชิกที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิการจากรัฐ

ตัวชี้วัดที่ 
31

ตัวชี้วัดที่ 
33

ตัวชี้วัดที่ 
34

พิจารณา ข้อ 32.2 หากตอบ ได้รับทุกถือว่าผ่านเกณณ์
ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ได้รับทุกคน/ได้รับไม่ครบทุกคน และให้ใส่รายละเอียดจ านวน คน และให้ถือว่าไม่ผ่าน
เกณฑ์ในข้อนี้

เกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
1.มีสัญชาติไทย อายุ 18 ปีขึ้นไป
2.ว่างงาน หรือมีรายได้ส่วนตัวไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี
3.ไม่มีทรัพย์สินทางการเงิน (เงินฝากธนาคาร, สลากออมสิน, สลาก ธ.ก.ส., พันธบัตรรัฐบาล และตราสารหนี้ หรือถ้ามีทรัพย์สิน
ดังกล่าว จะต้องมีรวมกันไม่เกิน 100,000 บาท
4.รายได้ต่อครัวเรือน เป็นตัวประกอบการพิจารณา
5.ถ้ามีรถยนต์ จะถูกน ามาพิจารณา แต่ถ้ามี 2-3 คันจะไม่ได้รับสิทธิบัตรสวัสดิการแห่งรัฐถามีการถือบัตรเครดิต ก็จะถูกน ามา
พิจารณาเช่นกัน

หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
32



ตัวชี้วัดที่ 
38

ตัวชี้วัดที่ 
37

ตัวชี้วัดที่ 
36

ตัวชี้วัดที่ 
35

ข้อ 33 ครัวเรือนได้รับการคุ้มครองตามระบบและมาตรการคุ้มครองทางสังคม จากภาครัฐ และหรือชุมชน ภาคเอกชน

ตัวชี้วัดที่ 
31

ตัวชี้วัดที่ 
32

ตัวชี้วัดที่ 
34

พิจารณา ข้อ 33.2 หากตอบ ได้รับทุกคนคน ต้องตอบรายละเอียดเพิ่ม และถือว่าผ่านเกณฑ์ ในข้อนี้ 
หากตอบ ไม่ได้.....คน ต้องตอบรายละเอียดเพิ่ม และถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์
หากตอบ ไม่ได้รับทุกคน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้

การคุ้มครองทางสังคม (Social Protection) หมายถึง การจัดระบบหรือมาตรการในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อคุ้มครองสิทธิขั้น
พื้นฐานของประชาชนทุกคนตามที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยบัญญัติไว้ ไม่ว่าจะเป็นบริการสังคม การประกันสังคม การ
ช่วยเหลือทางสังคม การคุ้มครองอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่งครอบคลุมถึงการจัดโครงข่ายการคุ้มครองทางสังคม 
(Social Safety Nets) ส าหรับผู้ด้อยโอกาสและคนยากจน และการจัดการกับความเสี่ยงทางสังคม (Social Risk
Management) ที่เกิดขึ้นจากวิกฤตทางเศรษฐกิจ สังคม และภัยพิบัติต่าง ๆ

หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
33



ตัวชี้วัดที่ 
38

ตัวชี้วัดที่ 
37

ตัวชี้วัดที่ 
36

ตัวชี้วัดที่ 
35

ข้อ 34 ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน

ตัวชี้วัดที่ 
31

ตัวชี้วัดที่ 
32

ตัวชี้วัดที่ 
33

1. พิจารณา 2 ข้อ คือ ข้อ 34.2-34.3 หากตอบ ได้รับทุกคน ต้องตอบรายละเอียดเพิ่มเติม ถือว่าผ่านเกณณ์ ในข้อนี้ 
หากตอบ ไม่ได้รับทุกคน /ได้รับไม่ครบทุกคน ต้องตอบรายละเอียดเพิ่มเติม ในข้อใดข้อหน่ึงใน 2 ข้อ นี้ ใหถ้ือว่าไม่
ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้
2. หากตอบ มี ระบบจะดึงจากคร. ที่มีคนอายุ 60 ปีข้ึนไป และรายได้ <= 100,000 บ.
3. หาก คร.นี้ไม่มี ผู้สุงอายุ 60 ปีข้ันไป จะข้ามไปข้อ 35

กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ทั้งต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของ สามารถพัฒนาระบบภูมิคุ้มกันป้องกันภาวะ
ซึมเศร้า ไปจนถึงพัฒนาความจ า และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะนอนไม่หลับ ลดความรู้สึกว้าเหว่และการแยกตัวจากสังคม นอกจากน้ี
กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุยังช่วยรักษาความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ก่อให้เกิดแรงจูงใจในชีวิต มีความคิดสร้างสรรค์ หรอืกระตุ้น
ความคิดใหม่ ๆ เปิดโอกาสแก่ผู้สูงอายุในการมีบทบาทในสังคม ได้ช่วยเหลือสังคมของตน เกิดความภาคภูมิใจ และปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดี (ที่มา สมบัติ 
กาญจนกิจ, 2533 อ้างถึงใน กาพย์ประภา สง่าใจ, กิจกรรมนันทนาการกลวิธีหนึ่งสู่การสูงวัยอย่างมีพลัง)
เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ คือ สวัสดิการที่รัฐมีไว้เพื่อช่วยเหลือผู้สูงอาย ุเบี้ยยังชีพผู้สงูอายุนบัว่าเป็นอกีสวัสดิการขั้นพื้นฐานที่ภาครัฐจัดสรรไว้ให้กับผู้สูงอายุ คือ 
บุคคลที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป เพื่อเป็นเงินช่วยเหลอืและแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายการด ารงชีวิตในแต่ละเดือน

หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
34



ตัวชี้วัดที่ 
38

ตัวชี้วัดที่ 
37

ตัวชี้วัดที่ 
36

ตัวชี้วัดที่ 
34

ข้อ 35 ผู้พิการได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน

ตัวชี้วัดที่ 
31

ตัวชี้วัดที่ 
32

ตัวชี้วัดที่ 
33

1. พิจารณา 2 ข้อ คือ ข้อ 35.2-35.3 หากตอบ มีทุกคน/ได้รับทุกคน ถือว่าผ่านเกณณ์ ในข้อนี้ 
หากตอบ ไม่มี...คน/ไม่ได้รับ......คน ในข้อใดข้อหนึ่งใน 2 ข้อ นี้ ให้ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้
2. หากข้อ 35.1 ตอบไม่มี จะข้ามไปข้อ 36

ผู้พิการตาม พรบ. ส่งเสริมคุณภาพชีวิต
คนพิการ พ.ศ.2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2556 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ความพิการ ไว้ 7 ประเภท ดังนี้ (ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ เร่ือง ประเภทและหลักเกณฑ์ความพิการ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2555) 1) ความพิการทางการเห็น ได้แก่ ตาบอด ตาเห็นเลือนราง 2) ความพิการทางการได้ยินหรือสื่อ
ความหมาย ได้แก่ หูหนวก หูตึง พูดไม่ได้ พูดหรือฟังแล้วผู้อื่นไม่เข้าใจ 3) ความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย ได้แก่ การมีความบกพร่องหรือความผิดปกติของ
ศีรษะ ใบหน้า ล าตัว และภาพลักษณ์ภายนอกของร่างกาย หรือการมีความบกพร่องหรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ซึ่งอาจมสีาเหตุจากอัมพาต 
หรือภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง 4) ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
5) ความพิการทางสติปัญญา 6) ความพิการทางการเรียนรู้ 7) ความพิการทางออทิสติก
บัตรประจ าตัวคนพิการ พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2556 ก าหนดให้คนพิการมีสิทธิได้รับสิ่ง
อ านวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะ ตลอดจนสวัสดิการและความช่วยเหลืออื่นจากรัฐ เพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพ และพัฒนาตนเองได้เตม็ศักยภาพ ใหม้ีขีดความสามารถ
ที่พร้อมในการปรับตัวอยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า และมีความสุข ส าหรับผู้พิการท่ีมีบัตรคนพิการ (ในกรณีท่ีคนพิการยังไม่มีบัตรประจ าตัวคนพิการ ควรมีการไปลงทะเบียน
คนพิการเพื่อให้ได้รับสิทธิสวัสดิการช่วยเหลือจากภาครัฐ)

หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
35



ตัวชี้วัดที่ 
38

ตัวชี้วัดที่ 
37

ตัวชี้วัดที่ 
35

ตัวชี้วัดที่ 
34

ข้อ 36 ครอบครัวมีความอบอุ่น 

ตัวชี้วัดที่ 
31

ตัวชี้วัดที่ 
32

ตัวชี้วัดที่ 
33

1. พิจารณา 2 ข้อ คือ ข้อ 36.1-36.2 หากตอบ มี/ไปเยื่ยมเยียน ถือว่าผ่านเกณณ์ ในข้อนี้ หากตอบ ไม่มี/ไม่ไปเยื่อม ใน
ข้อใดข้อหนึ่งใน 2 ข้อ นี้ ให้ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อนี้
2. หากคร. มีคนเดียว จะข้ามไปตามข้อ 36.2 

ลักษณะของครอบครัวอบอุ่น ได้แก่ 
กรณีมีสมาชิก 2 คนขึ้นไป อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน (36.1)
สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมหน้าและได้ท ากิจกรรมร่วมกันอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง หรือ อย่างน้อยเดือนละ 4 ครั้ง
สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพนับถือกัน และไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งรุนแรง
สมาชิกในครอบครัว เมื่อมีปัญหาจะปรึกษาหารือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
กรณีอยู่คนเดียว (36.2)
หากมีบิดา มารดา ลูกหลานและญาติพี่น้อง ต้องมีการเดินทางเยี่ยมเยือนระหว่างกัน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง
หากไม่มีบิดามารดา ลูกหลาน และญาติพี่น้อง ถ้าสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขก็ถือว่าเป็นครอบครัวอบอุ่น

หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
36



ตัวชี้วัดที่ 
38

ตัวชี้วัดที่ 
36

ตัวชี้วัดที่ 
35

ตัวชี้วัดที่ 
34

ข้อ 37 คนอายุ 6 ปี ขึ้นไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง

ตัวชี้วัดที่ 
31

ตัวชี้วัดที่ 
32

ตัวชี้วัดที่ 
33

1. พิจารณา ข้อ 37.1 หากตอบ ปฏิบัติทุกคน ถือว่าผ่านเกณณ์ ในข้อนี้ หากตอบ ไม่ปฏิบัติ....คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ใน
ข้อนี้

กิจกรรมทางศาสนา หมายถึง การได้ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตามแต่ละศาสนาที่ครัวเรือนนับถือ เช่น การร่วมพิธีกรรมทาง
ศาสนา ท าบุญตักบาตร ท าสมาธิ สวดมนต์ 
ฟังเทศน์ ฟังธรรม หรือการท าละหมาด หรือการเข้าโบสถ์คริสต์ เป็นต้น

หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
37



ตัวชี้วัดที่ 
37

ตัวชี้วัดที่ 
36

ตัวชี้วัดที่ 
35

ตัวชี้วัดที่ 
34

ข้อ 38 ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น 

ตัวชี้วัดที่ 
31

ตัวชี้วัดที่ 
32

ตัวชี้วัดที่ 
33

พิจารณา ข้อ 38.1 หากตอบ มีส่วนร่วม ถือว่าผ่านเกณณ์ ในข้อนี้ หากตอบ ไม่มีส่วนร่วม ถือว่าไม่ผ่าน
เกณฑ์ในข้อนี้

การมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น สามารถกระท าได้โดยการแสดงความคิดเห็น การ
ออกแรงงาน การบริจาค/สมทบเงินและการบริจาคสมทบวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นต้น

หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่
38



ภาคผนวก

1. เลือกระดับความสุข ของครัวเรือนว่าอยู่ในระดับใด 1 - 10
2. เลือก ลงชื่อผู้ให้ข้อมูลจากรายชื่อสมาชิกในคร. 
3. ชื่อผู้จัดเก็บ ระบบจะดึงให้จากการลงทะเบียนอาสาสมัครจัดเก็บ



แบบสรุปคุณภาพชีวิต แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน 
จะมีเครื่องหมาย ,  หรือ - ลงในช่องของปีที่
จัดเก็บข้อมูล (พิจารณาควบคู่กับเกณฑ์ตัวช้ีวัดในคู่มือ)

❑ ขีด  ในกรณีข้อนั้น ผ่านเกณฑ์      
❑ ขีด  ในกรณีข้อนั้น ไม่ผ่านเกณฑ์ 
❑ ขีด – ในกรณีไม่มีข้อมูล

❑ และด้านล่างสุดว่า จะเป็นการสรุป ผ่านเกณฑ์ () 
ไมผ่่านเกณฑ์ () หรือไม่มีข้อมูล (-) กี่ข้อ
o ข้อที่ผ่านเกณฑ์แล้ว () ต้องพยายามรักษา

มาตรฐานไว้
o ข้อที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ () ต้องช่วยกันปรับปรุง

แก้ไขให้ดีขึ้น

เมื่อถึง หน้าน้ี จะมีเมนูให้เลือก 
1. ก่อนหน้า
2. กลับหน้าบันทึกแก้ไข
3. อัปโหลด 
4. บันทึกครัวเรือนใหม่ในหมู่บ้านนี้
5. สิ้นสุดการบันทึกหมู่บ้านนี้



ขอขอบคุณ

กรมการพัฒนาชุมชน
กระทรวงมหาดไทย


